
At Home Together Task 2 -   PE Lessons 
Devoirs à faire à la maison ensemble – 2 : L’Education que 

Read the information card with your child. Lisez la consigne avec votre enfant. 

Finish the task and give it to your teacher. Complétez l’exercice et rendez-là au 
professeur. 

 
 

 

What is PE? < 

Qu’est-ce que l’éducation physique? 
 

The letters stand for Physical Education. 
Les lettres (PE) signifient l’Education Physique 

 
In this lesson we exercise and learn how to keep our bodies healthy. 
Dans cette classe on fait de l’exercice et on apprend comment maintenir notre corps en 
bonne santé.  
 
We learn different skills to play team games and sports with our friends. 
Nous apprenons à jouer des jeux d'équipe et à faire du sport avec nos amis. 
 
During PE you have to look, listen and follow the instructions carefully. 
Durant l’éducation physique tu dois faire attention, écouter, et suivre attentivement les 
instructions. 
 
Sometimes we can work on our own, with a partner or in a group for some parts 
of the lesson. 
Parfois, nous pouvons travailler seuls, avec un partenaire ou en groupe pour certaines 
parties de la leçon. 
 
PE lessons can take place indoors or outside. 
L’éducation physique peut avoir lieu à l’extérieur comme à l’intérieur.  
 
 
 
 



 
Sometimes we may even go to the local swimming pool for swimming lessons 
with a coach. 
Parfois, nous pouvons même aller à la piscine locale pour prendre des cours de natation 
avec un maître-nageur. 
 
We have PE twice a week. 
Nous avons cours d'éducation physique deux fois par semaine. 
 
In primary school the whole class does PE together but in high school boys 
and girls have separate classes to learn different sporting skills.  
À l'école primaire, toute la classe fait de l'éducation physique ensemble, mais au lycée, 
les garçons et les filles ont des classes séparées pour apprendre différentes compétences 
sportives. 
 
Check your timetable or ask your teacher which days you have PE lessons. 
Vérifie ton emploi du temps ou demandes à ton professeur quels jours tu as des cours 
d'éducation physique. 
 
My PE lessons are on ……………. and …………………….. 
Mes cours d’éducation physique sont le ... et le ...  
 
What will I need?  De quoi aurai-je besoin ? 
 
For indoor and outdoor PE:   Pour les cours d’éducation physique à l’intérieur et à 
l’extérieur  

✓ a t shirt   un t-shirt 
✓ a shorts, leggings or jogging bottoms  un short, un legging, ou un jogging 

✓ trainers or plimsolls  des baskets ou des tennis 
✓ plastique pour mettre mes affaires mouillées 

 
For swimming I will need: Pour les cours de natation J’aurai besoin de :  

✓ swimming costume or trunks  un maillot de bain ou short de bain 
✓ towel  une serviette  

✓ a plastic bag to put my wet clothing in  un sac en 

 
 
 



 
 

 
whistle 

 Un sifflet  

  
t-shirt 

 Un t-shirt 

 

 
drawstring bag 

 Un sac à cordon 

  
jumper 

Un pull  

 

 
pair of trainers 

Une paire de baskets  

  
shorts 

 Un short 

 

 
gym shoes 

Chaussures de sport 
plimsolls 

 Des tennis 

  
jogging bottoms  

Un jogging 
or leggings 

Ou un legging  

swimming costume  
Un maillot de bain 

trunks  
Ou un short de bain 

 goggles 
Lunettes denatation 

+ swimming cap 
Bonnet de bain 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Name Nom et Prénom :____________  Date: _______________ 
 

Homework Task Sheet Devoir à faire à la maison 
▪ Give this homework to your teacher when you have finished it. 

▪ Rends ce devoir a ton professeur une fois que tu l’as complété.  
▪ Talk about the questions. Aborde ces questions avec ton professeur 
▪ Write your answers or draw a picture to show what you think. 
▪ Ecris tes réponses ou fais un dessin pour monter ce que tu ressens. 

 

Do you like PE?      Est-ce que tu aimes l’éducation physique ?             Tick a 

box   Coche une case  
      Yes  Oui It is OK  Moyen 

                             

     No  Non 

 
 
 

Can you explain why?  Peux-tu expliquer pourquoi ?  

 
 
 

 

What games and sport do you like to play? 
 Quels sont les jeux et sports que tu aimes faire ?  

 
 
 
 

    Can you swim? Sais-tu nager?             Tick a box  Coche une case 

Yes  
Oui 

Almost 
Presque 

A little bit 
 Un peu 

No 
 Non 

Can play in 
water 

 Je peux jouer 
dans l’eau 

Fear of 
water 

 J‘ai peur de 
l’eau 

 
100% 

 
50% 

 
 

 
0% 

 

  

 

Do you have any questions about PE Lessons? 
 Est ce que tu as des questions au sujet des cours d’éducation physique ?  

 
 
 

 



 


