
At Home Together Task 2 -   PE Lessons 
Разом Вдома Завдання 2 - Уроки фізкультури 

Read the information card with your child. Прочитайте разом з дитиною 
інформаційну картку. 
Finish the task and give it to your teacher. Виконайте завдання і віддайте його 
вчителю. 
 

 
 
 

 

 

What is PE? Що значить PE? 
 

 

The letters stand for Physical Education. 
Літери розшифровуються як «Фізичне Виховання». 

 
In this lesson we exercise and learn how to keep our bodies healthy. 
На цьому уроці ми виконуємо вправи і дізнаємося, як підтримувати 
здоров’я нашого тіла. 
 
We learn different skills to play team games and sports with our friends. 
Ми вчимося різним навичкам, щоб грати в командні ігри та займатися 
спортом з друзями. 
 
During PE you have to look, listen and follow the instructions carefully. 
Під час фізкультури потрібно уважно дивитися, слухати та виконувати 
інструкції. 
 
Sometimes we can work on our own, with a partner or in a group for some parts 
of the lesson. 
Іноді ми можемо працювати самостійно, з партнером або в групі 
протягом окремих частин уроку. 
 
PE lessons can take place indoors or outside. 
Уроки фізкультури можуть проходити в приміщенні або на вулиці. 
 



Sometimes we may even go to the local swimming pool for swimming lessons 
with a coach. 
Іноді ми навіть можемо ходити в місцевий басейн на уроки плавання з 
тренером. 
 
We have PE twice a week. 
Ми маємо фізкультуру двічі на тиждень. 
 
In primary school the whole class does PE together but in high school boys 
and girls have separate classes to learn different sporting skills.  
У початковій школі весь клас займається фізкультурою разом, але в 
старшій школі хлопчики та дівчатка мають окремі класи, щоб навчитися 
різним спортивним навичкам. 
 
Check your timetable or ask your teacher which days you have PE lessons. 
Перевірте свій розклад або запитайте у вчителя, в які дні у вас є уроки 
фізкультури. 
 
My PE lessons are on ……………. and …………………….. 
Мої уроки фізкультури проходять в ................ та в .......................... 
 
What will I need? Що мені знадобиться? 
For indoor and outdoor PE:  Для фізкультури в приміщенні та на 
відкритому повітрі 

✓ a t shirt  футболка 
✓ a shorts, leggings or jogging bottoms  шорти, легінси або спортивні 

штани   
✓ trainers or plimsolls кросівки або плімзоли 
✓  

For swimming I will need: Для плавання мені знадобляться: 
✓ swimming costume or trunks  купальний костюм або плавки 
✓ towel  рушник 
✓ a plastic bag to put my wet clothing in  поліетиленовий пакет, щоб 

покласти мокрий одяг 
 
 
 

 



whistle 
свисток 

 t-shirt 
футболка 

 

drawstring bag 
сумка на шнурку 

 jumper 
джемпер 

 

pair of trainers 
пара кросівок 

 shorts 
шорти 

 

gym shoes 
спортивне взуття 
plimsolls 
плімсоли 

 jogging bottoms 
спортивні штани 
or leggings 
або легінси 

 

swimming costume 
купальний костюм 
or  
trunks 
або  
плавки 

 goggles захисні 
окуляри  
+ swimming cap 
шапочка для 
плавання 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Name Ім'я: ______________      Date Дата:________________ 
 
Homework Task Sheet Аркуш з домашнім завданням 

▪ Give this homework to your teacher when you have finished it.  
Віддай це домашнє завдання вчителю, коли ти його закінчиш. 

▪ Talk about the questions. Обговоріть питання.. 
▪ Write your answers or draw a picture to show what you think.  

Напиши свою відповідь або намалюй малюнок, щоб показати, що ти  
думаєш. 

Do you like PE? Тобі подобається фізкультура?   
Tick a box Постав галочку   
 

      Yes Так. It is OK Усе 
гаразд. 

                             

     No Ні. 
 

 
 

Can you explain why? Чи можеш ти пояснити, чому? 
 
 
 
 
 

 

What games and sport do you like to play? 
В які ігри та види спорту ти любиш грати? 

 
 
 
 
 

  Can you swim?    Ти вмієш плавати?          Tick a box Постав галочку 
 

Yes  
Так. 

Almost 
Майже. 

A little bit 
Трохи. 

No 
Ні. 

Can play in 
water 

Можу гратися 
у воді 

Fear of 
water 

Боязнь 
води 

 
100% 

 
50% 

 
 

 
0% 

 

  

 



                           Do you have any questions about PE Lessons? 
Чи є у тебе запитання щодо уроків фізкультури? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


